Mandelfyllda applen med kanel i vanilijsas

Recept 6 personer
6 applen
125 g riven mandelmassa
100 g mald sdtmandel
2 d1l honung
1 krm kanel
Vaniljsas
1 vaniljstéang
dl gammaldags mjoélk

5
6 aggulor
}{é;ﬁy 1 i?gddi strésocker.

Goér sa har
1. s&att ugnen p& 200 grader.
2. Blanda mandelmassan med den malda mandeln, honungen och kanelen.

3. Ta ur karnhusen ur #pplena Grép inte ur Anda ner, hall applet helt i ena
dnden sa att fyllningen inte rinner ur.

4. Stall &dpplena i en ugnssdker form. Fdrdela blandningen i dem.Stek i mitten
av ugnen 1 ca25 minuter tills &pplena &r mjuka.

5. Servera med vaniljsas

Vaniljsasen

1 Halvera vaniljstdngen pa langden och koka i mjdlken 10 min. Sila.
2 Skrapa ur vanilistdngen i den silade mjélken

3 Vispa gulorna och sockret pésigt i1 en tjockbottnad kastrull.

4. Tillsatt mjdlken och vispa dver svag varme till en sas. Lat kastrullen svalna
i wvattenbad



